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प्रस्तावना

बीसेन्ज एवं बीसेन्ज के शब्दों में "वैयक्तिक अध्ययन गणुात्मक ववश्लेषण
का एक ववशेष स्वरूप है क्जसके अन्िगगि ककसी व्यक्ति, परिक्स्िति अिवा
संस्िा का अत्यधिक साविानीपूवगक औि पूणग अवलोकन ककया जािा हैं।

धगड गं्स के अनुसाि "शोि के अन्िगगि ववषय केवल मानव प्राणी हो
सकिा है, या उसके जीवन का एक उपाख्यान अिवा ववचािपूणग रूप से यह
िाष्ट्र, सामज्रज्य अिवा इतिहास का एक गुण हो सकिा है।



व्यक्ति अध्ययन क्या है
वैयक्तिक अध्ययन पद्धति एक गहरी अध्ययन पद्धति है। इसके अन्तगगि एक 

इकाई के तवषय मे समू्पर्ग ज्ञान प्राप्त करने का प्रयास होिा है। वैयक्तिक अध्ययन 

तवति सामातिक अनुसंिान की प्राचीन पद्धति है। दुसरे शब्ो ं मे वैयक्तिक अध्ययन 

का अर्ग, वैयक्तिक अध्ययन पद्धति तकसी व्यक्ति, संस्र्ा या समुदाय के गहन 

अध्ययन से संबंतिि है। इस पद्धति मे तकसी एक इकाई को लेकर उसका गहराई 

से अध्ययन तकया िािा है।



पररभाषा

गुडे एवं के शब्ों में " वैयक्तिक अध्ययन सामातिक िथ्ों को

संगतिि करने की एक ऐसी तवति है तिससे अध्ययन तकये

िाने वाली सामातिक इकाई की एकात्मक प्रकृति की पूर्गिया

रक्षा हो सकिी है।"



व्यक्ति अध्ययन की ववशेषता 

1. व्यक्तिगि अध्ययन - व्यक्तिगि अध्ययनका िात्पयग यह है कक
शोिकिाग इकाई को लेकि शोि कििा है। इकाई का व्यक्तिगि स्िि
मे अगल से अध्ययन ककया जािा हैं। यह इकाई व्यक्ति, संस्िा जाति
अिवा कोई भी समुदाय हो सकिा हैं।

2. ऐतिहाससक अध्ययन- इसके अन्िगगि अध्ययनकी जाने वाली
इकाई का । भूिकाल से विगमान काल िक अध्ययनहोिा हैं।

3. एक या कुछ इकाइयों का अध्ययन- वैयक्तिक अध्ययनएक या कुछ
इकाइयोंका अध्ययन होिा हैं। इन इकाइयों मे व्यक्ति, परिवाि, 
समूह या जाति आदद हो सकिे हैं।



4. गहन अध्ययन- इस पद्िति की सहायिा से समस्या से सम्बंधिि
इकाई का अति गहन सूक्ष्म अध्ययन ककया जािा है। इस पद्िति मे
सभी पहलुओं का गहन अध्ययन होिा हैं।

5. सीसमि के्षत्र - वैयक्तिक अध्ययनपद्िति मे एक ववसशष्ट्ट इकाई का
अध्ययन ककया जािा है। इकाई के इसअध्ययनकी प्रकृति गहन
होिी है।

6. गुणात्मक अध्ययन



समुदाय का व्यक्तिक 

अध्ययन या व्यक्तिकरण

सामाक्जक घटनाओं की प्रकृति इस प्रकाि होिी है कक ववस्ििृ
अध्ययन के द्वािा उसकी वास्िववकिा का पिा लगाना संभव नही
होिा है। इससलए उनका गहनअध्ययनकिना पड़िा है। गहन
अध्ययन के सलये अध्ययनकी इकाइयों को सीसमि संख्या मे िखना
पड़िा है। इस प्रकाि इस पद्िति के माध्यम से छोटे के्षत्र के माध्यम
से ववशाल ज्ञान प्राप्ि किने का प्रयास ककया जािा हैं। समाजशास्त्र में
वैयक्तिकअध्ययन पद्िति का सवगप्रिम प्रयोग लीप्ले हबगटग स्पेंसि
ने ककया िा।



व्यक्ति अध्ययन के गुण व दोष

गहन एवं सूक्ष्म अध्ययन। इकाई से संबंधिि पूणग ज्ञान। ववसभन्न
प्रववधियों का प्रयोग। प्रािंसभक अन्वेषणों में उपयोगी। उपकल्पनाओं का
तनमागण। व्यक्तिगि अनुभव में वदृ्धि। दीघगकालीन घटनाओं एवं
प्रकियाओं का अध्ययन। ववकास संबंिी अध्ययनों में सहायक।
व्यक्तित्वों का अध्ययन। वगीकिण एवं िुलना।

गुण:

दोष
अत्याधिक सीसमि अध्ययन। दोष पूणग प्रलेखों पि तनभगििा। पक्षपाि
की समस्या। प्रतिचयन (तनदशगन) का अभाव। अत्यधिक व्ययपूणग
पद्िति। पिीक्षण संबंिी कदिनाइयााँ।



Thankyou 


